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Chéres lectrices,
Chers lecteurs,

Un vent de fraicheur soufflera sur nos newsletters: interviews, portraits, vidéos,
formats illustrés... pour personnaliser notre rendez-vous et mettre nos scientifiques
et leurs recherches davantage en lumiére. Parfois, un billet d'opinion, signé par un
membre du Centre LIVES, réagira a l'actualité scientifique.

Les missions qui guident nos travaux, elles, restent constantes: développer des
théories, des méthodes et des résultats empiriques pour comprendre la
vulnérabilité tout au long de la vie; former les scientifiques de demain dans
I'analyse de parcours de vie; et mettre nos connaissances au service de la
sociéteé.

Bonne lecture!

Kalina Anguelova
Responsable de communication

A LA UNE

¢ Quand les religions reculent — Partout dans le monde, le déclin religieux suit
les mémes trois étapes. Décryptage d'un phénoméne universel.

¢ Familles du 21e siécle — La Suisse rejoint I'enquéte européenne Générations et
Genre. Fécondité, inégalités, diversité familiale: on va enfin comprendre ce qui se
joue vraiment.

¢ Exposition «Alea. Des parcours de vie» — Comment le statut, le genre et le
hasard faconnaient les destins dans I'Empire romain? Visite guidée LIVES le 13
novembre pour explorer les liens entre le passé et le présent.

+ Et bien plus encore...
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GENERATIONS ET GENRE
FAMILLES DU 21e SIECLE: L'ENQUETE QUI MANQUAIT

Diversité familiale croissante, stagnation de I'égalité des genres, baisse de
la fécondité... La Suisse s'appréte a rejoindre I'enquéte européenne
Générations et Genre, sous la coordination de la sociologue Stephanie
Steinmetz de I'UNIL, pour étudier toutes ces thématiques. L'enquéte
permettra de saisir comment évoluent réellement les trajectoires familiales
et les attitudes autour de la famille, du travail et des responsabilités de care.
Entretien.

Quel est I'objectif principal de ce projet de recherche?

Nous souhaitons effectuer un «test de réalité» pour évaluer si la Suisse, comparée
a d'autres pays européens, est bien équipée pour faire face a des défis
sociodémographiques cruciaux liés a trois enjeux clés: la diversification croissante
des familles, la stagnation de I'égalité des genres et le déclin de la fécondité.

Diversité familiale... Qu'essayez-vous de comprendre?

Le modele traditionnel pére-mére-enfant des familles suisses a considérablement
évolué. Il existe désormais différents types de familles - familles recomposées,
familles homoparentales, familles avec beaux-parents, familles monoparentales.
Les configurations sont diverses. Mais comment la Suisse se compare-t-elle aux
autres pays en termes d'acceptation de cette diversité? Et surtout, notre cadre
juridique et politique soutient-il ces différentes formes familiales?

Pourquoi cette recherche est-elle importante pour la Suisse?

Les familles se diversifient, les roles de genre évoluent et les modéles de
fécondité changent - pourtant nos politiques n'ont pas suivi le rythme. Sans
données comparatives solides, les décisions sur la fagon de relever ces défis
démographiques sont prises a I'aveugle. Dans ce projet, nous montrerons ou se
situe la Suisse, ce qui fonctionne et ce qui ne fonctionne pas, offrant espérons-le
des preuves pour informer et guider les décideur-es politiques.

INTERVIEW INTERVIEW
LE GRAND DECROCHAGE LA CLASSE
RELIGIEUX SOCIALE FACONNE

NOTRE PSYCHOLOGIE, MAIS

Christia_nisme, islam, hindouisme, PAS COMME ON LE CROYAIT
bouddhisme... Partout dans le


https://www.centre-lives.ch/fr/actualite/familles-en-mutation-ou-en-est-la-suisse

monde, les grandes religions
perdent du terrain, selon une étude
internationale publiée dans Nature
Communications. Entretien avec le
sociologue Jorg Stolz de I'UNIL, a
la téte de ces travaux.

» EN VIDEO

Votre étude affirme que le déclin
religieux suit trois étapes distinctes
partout dans le monde. Expliquez-
nous ce phénomeéne?

Nous avons analysé des données
provenant de plus de 100 pays et nous
avons découvert un schéma récurrent:
la religiosité décline toujours dans le
méme ordre. D'abord, les gens
arrétent de participer aux services
religieux — c'est la dimension la plus
colteuse en temps et en énergie.
Ensuite, ils cessent de considérer la
religion comme importante dans leur
vie personnelle. Enfin, ils abandonnent
leur affiliation religieuse. C'est ce que
nous appelons la séquence
Participation-Importance-
Appartenance.

+

Stolz, J., de Graaf, N. D., Hackett, C., & Antonietti,
J.-P. (2025). The three stages of religious decline
around the world. Nature Communications,

16(1), 7202. https://doi.org/10.1038/s41467-025-
62452-z
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Une vaste étude internationale
vient de démontrer que la moitié
des certitudes scientifiques sur la
psychologie des classes sont
fausses. A l'origine de ces travaux,
publiés dans Nature Human
Behaviour: Anatolia Batruch,
chercheuse en psychologie sociale
a I'UNIL.

» EN VIDEO

On imagine souvent que les riches
sont plus égoistes, peut-étre méme
plus malhonnétes. Mais, a en croire
votre étude, c’est faux?

C'est exactement le genre d'idée regue
que notre étude remet en question! On
s’attend souvent a ce que les
personnes de classes sociales
supérieures soient plus centrées sur
elles-mémes, plus individualistes, voire
plus égoistes. Mais nous n’avons
trouvé aucune preuve qu’elles sont
moins prosociales ou plus
malhonnétes. En Suisse comme
ailleurs, les personnes de classes
favorisées ne trichent pas plus, ne sont
pas moins solidaires - parfois c’est
méme l'inverse.

+

Batruch, A., Sommet, N., & Autin, F. (2025).
Advancing the psychology of social class with
large-scale replications in four countries. Nature
Human Behaviour, 1-22.
https://doi.org/10.1038/s41562-025-02234-1

PERTE AUDITIVE, DECLIN
COGNITIF: LE ROLE CRUCIAL
DU SENTIMENT DE SOLITUDE

En combinant pour la premiere fois
isolement social objectif et sentiment
subjectif de solitude, une étude de
I'Université de Genéve dévoile un
résultat surprenant: ce ne sont pas les
personnes isolées qui présentent le
déclin cognitif le plus marqué face a la
déficience auditive, mais celles qui
sont objectivement entourées tout en
se sentant profondément seules. Ces
résultats, publiés dans
Communications Psychology, ouvrent
la voie a des interventions ciblées, a
commencer par la déstigmatisation
des appareils auditifs. Interview avec
Charikleia Lampraki, chercheuse en
psychologie du développement.

+

Lampraki, C., Zuber, S., Turoman, N., Joly-Burra,
E., Mack, M., Laera, G., Scarampi, C., Rostekova,
A., Kliegel, M., & Ihle, A. (2025). Profiles of social
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PANDEMIE: POURQUOI LES
PLUS VULNERABLES ONT
PAYE LE PRIX FORT

» EN VIDEO

Une vaste étude européenne, publiée
dans International Journal of Public
Health, portant sur plus de 7000 déceés,
révele I'ampleur des inégalités face a
la pandémie. La chercheuse a l'origine
de ces travaux, Paola Sillitti,
doctorante en sciences sociales et
santé a I'Université de Lausanne et
chargée de recherche au CHUV,
décrypte les résultats et alerte sur les
défis a venir pour la Suisse et le reste
de I'Europe.

+

Sillitti, P., Meier, C., Mucchiut, O., Maurer, J., & Jox,
R. J. (2025). Socioeconomic and Demographic
Factors Associated With Mortality Before and
During the COVID-19 Pandemic : An Analysis of
28 European Countries. International Journal of
Public Health, 70, 1608560.

https://doi.org/10.3389/ijph.2025.1608560
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longitudinal association between uncorrected
hearing impairment and cognitive aging.
Communications Psychology, 3(1), 101.
https://doi.org/10.1038/s44271-025-00277-8
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17.09 - 20.12.2025
MUSEE ROMAIN DE LAUSANNE-VIDY
Exposition «Alea. Des parcours de vie»

Comment vivait-on dans I'Empire romain au 2e siécle? Quelles marges de liberté
avait-on selon son statut, son genre? L’exposition explore les trajectoires
individuelles dans une société ou cohabitaient plus de 50 millions de personnes
aux destins profondément inégaux. Elle propose d'entrer dans l'intimité de
personnages aux profils trés différents et de mesurer combien les contraintes
sociales, le hasard et les privileges fagonnaient alors les existences. Des
thématiques qui résonnent avec nos recherches actuelles sur les parcours de vie.

— Rendez-vous le jeudi 13 novembre a 18h: Dario Spini (professeur) et Laure
Sandoz (coordinatrice) du Centre LIVES vous proposent une visite guidée de
I'exposition, suivie d'une conférence qui fera le pont entre les parcours de vie d'hier
et d'aujourd'hui. Un moment unique pour comprendre ce qui a changé... et ce qui
perdure.

La participation est gratuite, mais les places sont limitées.
Vous pouvez vous inscrire en écrivant a d’'adresse suivante: mrv-
inscription@lausanne.ch

+

Jusqu'au 13.11.2025
PARC DES BASTIONS | Genéve
«Welcome to your future - Centenaires de Suisse»

Cette exposition invite a découvrir les histoires de 13 centenaires suisses. Au-dela
des portraits, c'est toute une recherche qui prend vie. Le projet SWISS100,
premiére étude nationale sur les centenaires, menée par la psychologue Daniela
Jopp de I'Université de Lausanne, et membre de LIVES, explore les multiples
dimensions de la vie apreés 100 ans: santé, mémoire, relations sociales, qualité de
vie, ressources psychologiques.

En Suisse, le nombre de personnes atteignant 100 ans a doublé chaque décennie
entre 1950 et 2010. Aujourd'hui, nous comptons plus de 1600 centenaires, et cette
tendance ne fait que s'accélérer. Face a cette transformation démographique
majeure, quelles sont nos représentations du grand age? Comment nos sociétés
s'adaptent-elles? Quelles legons tirer de ceux qui ont traversé un siécle?
L'exposition offre un espace pour se poser ces questions, loin des clichés, en
donnant la parole a celles et ceux qui vivent cette réalité.

+
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CAS
Migrations et politiques d'intégrations | IDHEAP
Inscription au 7.12.2025

De quels types d'inégalités souffrent les immigrant-e-s en Suisse et pourquoi?
Quelles sont les meilleures pratiques pour remédier a ces inégalités au niveau
national et international? Le CAS propose d'examiner les causes et les
conséquences des inégalités dans les domaines ayant trait a I'intégration des
personnes immigrées (éducation, marché du travail, santé, pauvreté,
naturalisation, participation politique). Ce cours offre aussi un apergu des
politiques publiques les plus prometteuses pour faciliter I'intégration des
personnes immigrées.

+
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