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erspective
politiques sociales

pourrait étre utile
Messages-clés

La perspective du parcours de vie peut :

« poserlesprincipes directeurs de politiques sociales qui
visent des personnes et groupes sociaux vulnérables
aux effets a long terme d'événements et de situations
de vie critiques

¢ soutenir la demande de structures de support qui
augmentent la capacité des gens a surmonter des
situations de vie difficiles en s'appuyant sur des
mecanismes compensatoires de la psychologie du
développement

e offrir lacces a des méethodes particulierement

avanceées des sciences sociales pour l'évaluation de

processus sociaux a long terme et la prise de mesure
des besoins d'interventions et d'ameélioration

Résumé

Alors que les politiques sociales traditionnelles s'épuisent
dans un ensemble hétérogene de mesures « du berceau
au tombeau », la perspective du parcours de vie propose
un cadre d'action qui prend en considération les liens
qui existent entre les différentes étapes et domaines de la
vie. Elle considere le développement humain de maniere
globale liant physiquement et psychiquement les individus
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a leur contexte social, culturel et historique. Elle examine
les consequences cumulatives et a long terme que des
individus, familles et groupes sociaux subissent suite a
des événements et situations de vie critiques. De ce fait,
elle ouvre des voies innovatrices en sciences sociales et
psychologiques pourl'étude de themes telles que l'inégalite
sociale, la pauvrete, le chémage, la discrimination, le
burn-out, la santé physique et mentale, la transition école-
travail, la vieillesse, la parentalite, le divorce ou la perte
dune personne proche. Elle produit des connaissances
fondeées sur de la recherche scientifique et informe le débat
public ainsi que tous les milieux politiques, administratifs,
associatifs, éducateurs et d'entraide impliqués dans le
domaine de la politique sociale et les champs multiples
d'activite associee. Par ailleurs, outre ces connaissances
de base au service de linnovation sociale, la perspective
du parcours de vie ouvre l'acces aux moyens et methodes
de pointe développés en sciences sociales pour l'analyse
de développements sociaux et de dispositifs de politiques
sociales basées sur des données longitudinales et des
enqgquétes conseécutives, permettant ainsi de génerer des
mesures précises d'évaluation et d'identifier le potentiel
d'amélioration et, au final, d'optimisation des prestations
et couts sociaux.

UNIL | Université de Lausanne

I—I_< Swiss National
Science Foundation

UNIVERSITE
DE GENEVE

LIVES #

SWISS CENTRE OF EXPERTISE IN LIFE COURSE RESEARCH




01/2015

LA PERSPECTIVE DU PARCOURS DE VIE DANS LES POLITIQUES SOCIALES :

POURQUOI ET COMMENT ELLE POURRAIT ETRE UTILE

L'innovation sociale par le biais de
la recherche sur les parcours de vie

La plupart des événements significatifs et situations
marquantes de la vie conduisent a des effets a long
terme. Prenons l'exemple de l'école : elle transmet des
connaissances et des compeétences sans lesquelles les
individus pourraient étre confrontés a des difficultés
ultérieures dans leur vie professionnelle et privée. Ou
prenons l'exemple dela perte d'un enfant: danslimmediat,
cette épreuve peut mener a la dépression et entrainer des
difficultés professionnelles ; a long terme elle prive aussi
les parents ages et fragilisés d'une source vitale de soutien
emotionnel et matériel.

Les politiques sociales portées par la perspective du
parcours de vie puilsent dans les apports des sciences
soclales et de la psychologie pour etudier ce type d'effets
a long terme et les processus qui y conduisent. Pour
la recherche sur les parcours de vie, il ne s'agit pas de
comprendre seulement ce qui s'est passe, mais d'analyser
les événements et situations de vie dans leur dimension
temporelle en etudiant les dynamiques qui induisent des
changements et des continuités a travers les différents
domaines de la vie. Pour cela, elle s‘appuie sur des
donnees longitudinales, des enquétes répetees et des
modeles statistiques de pointe pour chercher des liens,
des fréquences, des regroupements et des schémas en
termes d'éducation, d'emploi, de residence, de revenu,
de protection sociale, d'age, de relations personnelles, de
famille ou de santg, ces difféerentes catégories pouvant étre
reliées.

Enadoptantunevuealongterme,laperspectiveduparcours
de vie permet d'identifier différents types de dynamiques :
des effets de cohortes, des phénomenes d'enchainement
(ou « séquences ») menant a des situations de vie difficiles,
des conjonctions de facteurs qui a terme peuvent causer
des problemes graves, des ¢eléements perturbateurs ou
facilitateurs qui entravent ou favorisent lemploi ou la
formation, ou certains types de comportements qui
s'écartent des trajectoires ordinaires. Compte tenu de
l'ampleur et de la richesse des éclairages dégagés par cette
approche, la perspective du parcours de vie peut constituer
un instrument particulierement puissant pour evaluer des
politiques sociales, les deévelopper et innover, identifier
des insuffisances, anticiper les besoins de sécuriteé sociale,
optimiser les dispositifs actuels et generer de nouvelles
politiques sociales.

Vulnérabilité et sécurité sociale

De maniére génerale, les systémes de sécurite sociale

n‘assurent leur protection qu'une fois le risque advenu.
Du point de vue de la perspective du parcours de vie, les
vulnérabilites manifestes sont donc les seules couvertes,
alors que leur état latent n'est pas pris en considération,
au détriment de la personne concernée (qui souffre) et de
la société (qui paie). Rapporté a l'image de la circulation
routiére, ce serait comme si un feu de signalisation
passé au rouge donnait droit a l'intervention des secours,
mais que le feu orange n'‘appelait pas a étre prudent. En
tenant compte des feux rouges et orange, et donc des
vulnérabilités manifestes et latentes, la perspective du
parcours de vie oriente les systemes de securité sociale
vers des cadres de référence qui donnent la priorité a
la prévention et aux mécanismes de compensation.
En effet, la psychologie du développement montre que
les dynamiques de gains et de pertes ne peuvent étre
appréhendées qu'en considérant les interactions qui
existent entre les différents domaines de la vie.

La recherche sur les parcours de vie porte lattention
sur le caractere dynamique des risques. A long terme
les risques s'amplifient ou se réduisent en fonction de
situations de vie changeantes et l'apparition de nouveaux
evénements. Il peut y avoir des phrases ou les individus
se retrouvent fragilisés sans pour autant avoir droit a des
prestations d'aide sociale. Certaines vulnérabilités, telles
que l'analphabétisme, demeurent invisibles pendant des
années jusqu’a ce que des événements ou des situations
de vie critiques, comme la perte dun emploi, menent a des
conséquences graves et persistantes pour les personnes
concernees et la societé en général. La perspective du
parcours de vie suggere donc que des moyens adequats,
comme par exemple la formation continue, pourraient
prévenir laccumulation de désavantages et le recours
aux prestations sociales. Certaines vulnérabilités,
comme la marginalisation sociale qui freine l'intégration
professionnelle des jeunes, pourraient étre surmontées en
renforgant les ressources psychosociales des personnes
dans un autre domaine de vie (a travers la pratique dun
sport d'équipe par exemple).

Des transitions et des vies plus
longues

L'espérance de vie et les transitions importantes telles que
lentrée dans la vie active, la transition a la parentalité et
le vieillissement ont subi des changements considérables
ces dernieres décennies. L'école obligatoire ne mene
ainsi plus directement a l'usine, mais débouche sur un
large eventail de passerelles, de stages ou de formations
secondaires supérieures. Il en va de méme pour la
maternité, qui est désormais davantage liée a un parcours
professionnel ininterrompu, quoique souvent a un taux
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d'activité réduit, alors que les hommes commencent a
peine - et de maniere minoritaire - a reduire leur taux de
travail pour des raisons familiales. Enfin, comme exemple
singulierement révelateur du changement social, il
convient de rappeler laccroissement considérable de
lespérance de vie moyenne. Celle-ci a complétement
change la maniere dont est vecu et compris l'age de la
retraite depuis linstauration de l'assurance-vieillesse en
Suisse et ailleurs.

Ces changements profonds de la société appellent a un
renouvellement des politiques sociales. Du point de vue de
la perspective du parcours de vie, il convient notamment
de prendre en consideéeration le nombre croissant d'effets
a long terme conseécutifs a lexpansion continuelle de
lespérance de vie. Les résultats de recherche montrent, par
exemple, que les activités de loisirs a l'age adulte peuvent
avolr un impact beénéfique sur les capacités cognitives
des mémes individus une fois ages. Ne serait-il donc pas
pertinent d'introduire comme mesure de politique sociale
des congés professionnels en milieu de carriere pour
favoriser une vie plus longue et plus saine ? Par ailleurs,
vu le nombre croissant de parents seépares qui vivent a
la limite ou au dessous du minimum vital et qui doivent
faire face a des retraites tout aussi precaires en raison du
financement insuffisant de leur prevoyance vieillesse,
ne faudrait-il pas promouvoir davantage les carrieres
féeminines afin d'améliorer la qualité de vie des personnes
concernées ainsi que l'état des finances publiques ?

Pour ce type de questionnement, la perspective du
parcours de vie génere des connaissances basees
sur des recherches scientifiques qui répondent aux
changements démographiques et sociaux actuels. Ces
connaissances pourraient étre utiles pour l'élaboration et
le developpement de dispositifs de politique sociale, et
inspirer des approches novatrices pour la mise en ceuvre
d'institutions de prévoyance sensibles au parcours de
vie, comme la valorisation du bénévolat ou de nouvelles
formes d'organisation du temps qui faciliteraient la
conciliation travail-famille. @
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